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Tachtig procent
reumapatiënten
weer aan het werk

Tachtig procent
KLINIEK Proef in Valkenburg

door Monique Evers

J

Honderdvijftig reumapatiën-
ten ondergaan vanaf volgen-
de maand een intensieve, in-
tegrale behandeling in Ther-
mae 2000 in Valkenburg.
Als de proef slaagt komt er
een permanente reumakli-
niek in Zuid-Limburg.

J e hebt kuuroorden en revalida-
tieklinieken. Daar hebben reu-
mapatiënten allebei baat bij.
Maar die twee in één is uniek.

Volgende maand ondergaan de eer-
ste patiënten de nieuwe behandel-
methode in Thermae 2000.
Het gaat om een proef die er geko-
men is dankzij Nico Wolter. De be-
drijfsarts kampt zelf al jaren met
reuma en ziet in zijn werk hoe las-
tig het is om reumapatiënten weer
te laten integreren in het arbeids-
proces.
Wolter wordt ondersteund door
professor Sjef van der Linden van
het academisch ziekenhuis Maas-
tricht. De patiënten verblijven vier
weken in Thermae 2000 in Valken-
burg.
Ze worden begeleid door artsen, fy-
sio- en ergotherapeuten en psycho-
logen. Gistermiddag ging de nieu-
we stichting Reumacentrum Reïn-

tegratie Revalidatie officieel van
start.
Wolter en Van der Linden streven
ernaar om tachtig procent van de
deelnemers weer aan het werk te
krijgen. Als dat lukt en ze zijn een
half jaar later nog steeds aan het
werk, is de proef geslaagd en kan er
uitgekeken worden naar de defini-
tieve vestiging van een kliniek.
Burgemeester Martin Eurlings van
Valkenburg aan de Geul is er al uit.
Wat hem betreft komt die kliniek
in zijn gemeente. „Valkenburg is
ten slotte het hart van de gezond-
heidsregio.”
Bovendien heeft het stadje ther-
maalwater, een belangrijke voor-
waarde voor de vestiging van een
kuuroord.
En wie dat allemaal gaat betalen?
Ook daar is over nagedacht. Lande-
lijke cijfers tonen aan dat reuma de
samenleving jaarlijks bijna dertien
miljard euro kost, door ziektever-
zuim en arbeidsongeschiktheid.
Dus is het helemaal zo gek niet
wanneer werkgevers, zorgverzeke-
raars en de overheid hun steentje
bijdragen, vinden de initiatiefne-
mers.
De Valkenburgse proef met reuma-
patiënten wordt beslist geen con-
current van de Duitse kuuroorden.
„Duitsers kuren vooral preventief”,
zegt Van der Linden. „Dat heeft
niets met arbeidsreïntegratie te ma-
ken. Ik denk dat ons oord wel eens
heel aantrekkellijk kan worden
voor de Duitsers.”


